




Friendships in Informal Groups and Exchanging Email with Mobile Phones 
 by Adolescent Females 
Mariko SUMITA and Makiko SHIMATNI 
  Email exchanges with friends in informal groups using mobile phones and the influence of 
mobile phone email use on developing face-to-face friendships among adolescent females was 
investigated in a metropolitan area of Japan. Participants were female junior high school students (n 
=323). Results indicated the following. (1) Most students (84.2%) had a mobile phone and exchanged 
email with friends in their group. (2) When they sent email to friends, they experienced anxiety or 
happiness according to the content of the email and face-to-face relationship with group members. (3) 
One-to-one relationships through email and face-to-face relationships in the group were linked. 
Behavior to confirm intimacy was the most comprehensible explanations of their behavior. 
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Table２ グループの友人への欲求尺度の因子分析結果（Promax 回転後の因子パターン） 
 









































































 同調欲求 親和欲求 開示欲求 やさしさ 心理的距離 
気がかり .42** .27** .34** .22** .24** 
楽しさ .20** .31** .33** .20** .09 
             **ｐ<.01 
 
Table５ 携帯メール送信時の感情状態尺度とグループの友人との対面の友人関係尺度の相関 
 他者配慮 自己抑制的同調 個別行動 親密確認行動 
気がかり .30** .32** .11 .16* 
楽しさ .04 .20** ‐.14* .26** 
             **ｐ<.01 *ｐ<.05 
 
Table６ グループの友人への欲求尺度とグループの友人との対面の友人関係尺度の相関 
 他者配慮 自己抑制的同調 個別行動 親密確認行動 
同調欲求 .26** .26** ‐.16** .28** 
親和欲求 .33** ‐.01 ‐.26** .41** 
開示欲求 .36** ‐.03 ‐.11* .37** 
やさしさ .41** .16** ‐.04 .36** 
心理的距離 .25** .27** .27** ‐.02 
             **ｐ<.01 *ｐ<.05 



















































        R²：説明率  値は標準偏回帰係数 **ｐ<.01 *ｐ<.05 
  Figure 1. グループの友人への欲求が携帯メール送信時の感情状態へ与える影響および携帯メール送信時の 
       感情状態がグループの友人との対面の友人関係へ与える影響を示すパス・ダイアグラム 
            R²：説明率  値は標準偏回帰係数 **ｐ<.01 *ｐ<.05 
   Figure 2. グループの友人との対面の友人関係が携帯メール送信時の感情状態へ与える影響および携帯 






























































































   値は標準偏回帰係数 **ｐ<.01 *ｐ<.05 
Figure3. グループの友人への欲求が対面の友人関係へ 
     与える影響を示すパス・ダイアグラム 
 R²：説明率 
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